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Infermiera libera professionista con forte motivazione ad apprendere e
crescere professionalmente nel ruolo di infermiera.

Nel corso dellultima esperienza lavorativa ho perfezionato 'uso dei
principdli strumenti & tecniche di lavero, dimostrando proatfiivitd,
elasticitd mentale, ottime doti comunicative ed interpersondii oltre
spirifo di squadra e capacita di stabiiire le prioritd organizzando il proprio
lavoro in maniera rigorosa e orientata al raggiungimento degl obietivi.
Infermiere professionale con offime capacitd dilavore in team, empatia
e spiccate abilitd relazionadl. Si cccupa dell' assistenza medica
ospeddaliera o dormiciliare per pazienti di ogni genere ed etd. Sicuro di s&,
pragmatiico, collaborativo e alfruista.

» Empatia e capacité di ascolto » Padronanza delle principali

* Team working tecniche infermieristiche

* Autccontrolio e resilienza = Autocontrollo e resilienza
emotionale emozioncie

Infermiere libero professionista
Arca sanitd new care - Roma

* Partecipazione alfidentificazione dei bisogni di salute fisica e psichica
dei pazienti.

» Collaborgzione proattiva con medici e specidlisti al fine di fornire un
piano di cura specifico peri degenti.

» Partecipazione a programmi di formazione continug per migliorare ia
formarzione e le conoscenze infermieristiche.

» Collaborazione con il team medico e infermieristico nella gestione dei
pazientl.

» Assistenza generale ai pazienti, compresa la registrozione della
temperatura corporea e delia pressione sanguigna, la medicazione
delle lesioni e l'esecuzione di esami.

* Valutazione delle condizioni det paziente, monitoraggio dei
comportamenti € aggiomamento del personale medico superviscre
con osservazioni e segnaioazioni relative al caso.

+ Coordingzione con il personale sanitario per stabilire, afttuare e valuiare
i pigni di cura del paziente.

° Monitcroggio di regime dietfetico, attivitd fisica, comporiamento
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genercle e alfri fatfor al fine di vaiutare la situazione del paziente e
adattare | pioni di fratfamente in base alle necessité.

Infermiere domiciligre

Arca sanitd new care - ROMA

* Assistenza infermieristica domiciliare e cura di pazienti affetti da
patologie ad andamento cronico ed evolufivo, programmando gii
interventi e supportando i familiari nelle pratiche da seguire.
Pianificazione di programmi personalizzafi di assistenza domiciliare per
lo gestione di pazienti affetti da insufficienza respiratorics cronica.
Supporto agli utenti stomizzati nelic gestione e nelle cura di diverse
tipelogie di stomia per la prevenzione delie complicanze localizzate
come arrossamenti o sanguinamenti.

Esecuzione di medicazioni delle ferite, imozione di punti di sutura e

cambio di cateteri vescicall con professionalitd e attenzione alla

sicurerza del pazienfe.

 Rilevamentc di segni e sinfomi di lesioni da decubito attraverso
un‘accurata valutazione dello stato della cute, attuande gli intervent
necessari a ridurre le condizioni riscontrate,

« Somministrazione di sostanze nutritive via vena o per mezzo di sondino
nasogastrico a pazienti con condizioni che rendono difficile
lalimentazione per bocca come in alcuni casi di anoressia nervosa,
malattie intestingli & obesitd.

» Formazione e aggiornamento continuo con Fobiettivo di miglorarsi e
garantire un'assistenza di alta qualitd.

= Esecuzione di eleffrocardiogrammi a demicilio e di prelievi ematici e
raccolta e trasporto di campioni biclogici nel rispetto della normativa
vigente.

= Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e
inframuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti.

L]

Tirocinante infermiera
pronto soccorse coniugi bermnardini - Palestrina

e Esecuzione di screening e di esami fisici

« Comunicazione efficace con i pazienti e con le persone a loro care
per spiegare diagnosi, opzioni di frattamento e procedure

= Assistenza post-operatoria di poazienti sottoposti ¢ inferventi come
toracentesi

» Gestione del pianoe terapeutico nel rispette delle documentazioni
mediche e delle cartelle cliniche

* Sanificazione delle affrezzature medical secondo 1 protocolli sanitari e
smalfimento rifiuti speciali

» Risposta alle situazioni di emergenza con rapiditd, competenza e un
approccio di estrema responsabiiitd, tale da fornire assistenza,
supporto e interventi salvavita di elevato livello

* Roccolta di campioni biologici dai pazienti ed esecuzione di analisi di
laboratoric diroutine per supportare la diagnosi

o Somministrazione di formac per via orale, endovenosa e
inframuscolare e monitoraggic delle reazioni dei pazienti

+ Somministrazione di medicinali e cure, applicazione di medicazioni e
bendaggdi

+ Documentazione di futte le terapie allo scopo di manienere
aggiornate le cartelle cliniche dei pazienti

* Assistenza generale ai pazienti, compresa lo registrazione della
femperatura corpored e della pressione sanguigna, la medicazione
delle lesioni e I'esecuzione di ECG, esami urine, EGA

» Accettczione in triage.
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Tirocinante infermiera
caso della salute - Zogarolo

» Tirocinio formativo laboratorio andlisi, con esecuzione prelievi ematici

* Medicazioni avanzate nelie iesioni da piede diabetico

» Convalida degli ordini di prelieve di sangue e campioni di materiale
organico, avvisando infermieri

* Medici di eventuali discrepanze fra l'ordine e i registri infermieristici

* Prelievi di sangue con provette Vacutainer, toumiquet, siinghe, aghi o
farfalla e aghi diritii

* Efichettatura accurafa delle provette Vacutainer con il nome dei
poaziente, la data e l'oro del prefievo

* Protezione dei pazienti mediante I'aftuazione di procedure di controllo
deile infezioni, lo smaltimento di oggetti taglienti e di rifiuti biologici
pericolosi.

Tirocinante infermiera
ospedale - Tivell

e Tirocinio in sala operatoria

« Preparazione pre operatoria del paziente

* Preparazione sala operateric e strumenti necessar

= Compilazione check list operatoric

= Assistenza ol paziente nel post operaterio, rilevazione costante
paramedtri vital e esecuzioni esami

» Smallimento rifiuti e riordino scla operatoria.

Tirocinante infermiera
aeroporto aeronautica militare - Guidonia

* Esecuzione auvfonoma delle attivitd assegnate

e Cura e sistemazione della propric postazione lavoraiiva
» Esecuzione tamponi molecolari

= Esecuzione a andalisi tamponi rapidi

* Vestizione e svestizione con adeguati DPI

e Smaltimento rifiuii contaminati

« Invio dati & tamponi al laboratoric,

Tirocinante infermiera
drive in tfamponi - Vicovaro

* Esecuzione autonoma delle attivitd assegnate

= Cura e sistemazione delia propria postazione lavorativa
» Esecuzions tamponi molecolari

» Esecuzione a analisi tamponi rapidi -

o Vestizione e svestizione con adeguati DPI

» Smalfimento rifiuti confaminati

= |Invio dati e tamponi al laboratorio.

Tirocinio infermiera
ospedale coniugi bernardini - Palestrina

» Reparto di chirurgia

» Sterlizzazione degli strumenti € smaliimento dei materiali di consumo
contaminati in conformitd alle norme EU-OSHA

= Conduzione di collogui con i pazientt al fine di raccogliere informazioni
relative ad anarnnesi, parametr viigli e attuale stato di salute

¢ Esecuzione di esami diroutine come i fest delle urine, della vista e

delfudito

Conirollo & monitoraggio continue delle funzioni vitali deil pazienti
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* Diagnesi e somministrazione di farmaci ai pazienti nel rispetto di futie le

misure di sicurezza

* Esecuzione autonoma delle atfivitd assegnate.

Volontario CR!
ospedale coniugi bernardini - Palestring
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Sostegno al personale medico in fase di somministrazione di cure,
interventi, situazioni di emergenza e tiage ospedaliero
T3SA volontariato CRI

Volontaria croce rossa italiono
croce rossa italiang - Palestring

o

L

Supporto all'ailestimento di sirutture mobili provvisorie, posti di pronto
soccorso e tendopofi

Consegna a domicilio della spesa e dei pacchi alimentari a persone
anziane e in situazioni di disagio

Raccolta di donazioni alimentari presse le aziende locali e fuori da
ceniri commerciali e supermercati

Uso professionale dei dispositivi di protezione individuale e delie
dotozioni durante il servizio di volontariato

Partecipazione a brevi fraining e giornate di formazione per ampliare le
proprie competenze e approfondire la conoscenza del valor fondant
della Croce Rossa taliana.

Tirocinante infermierg
Ospedale Coniugi Bernardini - Palestrina

Reparto di medicing interna

Esercitazione costante delle prafiche infermieristiche assegnate
medionte simulazioni e descrizione dettagliata delle procedure svoite
Misurazione e monitoraggic della pressione arteriosa annotande valori
e alterazioni significative

Assistenza infermieristica diretta e qualificata ai pazienti nel reparte di
medicing

Assistenza ai pazienti nelle atfivitd quetidiane, come la vestizione, la
cura delligiene personale e lo spostamento allinterno della strutiura
Conirolle dei pozienti a infervalli regolarn per registrare 'assunzione e
l'espulsione di cibo e fluidi, adoftando misure per promuovere un livello
di salute oftimale basato sulle necessitd del momento

Mobilizzazione e frasporto in barella

Carrozzina di pazienti non autosufficienti, anziani e disabili.

Laurea Triennale, Infermieristica, universitd Tor Vergata - Roma

Diploma diisiruzicne secondaria superiore, Liceo delle scienze umane,
istituto paritario Kennedy
Votazione 80/10C

Corso di formazione, BLS, BLSD, PBLSD, TSSA

Abilitazione esame di stafo per infermier
Votozione 110/110

Laurea in Medicina e Chirurgia, Infermieristica
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